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KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY  

MÔN KỸ NĂNG SỐNG KHỐI 10 

 HỌC KỲ 2 NĂM HỌC 2022 - 2023 
(Từ ngày 09/01/2023 đến ngày 26/05/2023) 

 

Tuần Thời gian Bài học 
Tiết 

PPCT 

1 

09/01/2023 

- 

17/01/2023 

PHẦN 1:  

KỸ NĂNG 

SỐNG 

 

Giới thiệu nội dung chương trình môn kỹ 

năng sống 

 
1 

 

NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN TỪ NGÀY 18/01/2023 ĐẾN NGÀY 29/01/2023 
 

2 

30/01/2023 

- 

04/02/2023 

12 

Chủ đề 1: Kỹ năng tự nhận thức bản thân 

 2 

3 

06/02/2023 

- 

11/02/2023 

Chủ đề 2: Kỹ năng hợp tác, làm việc nhóm 

 3 

4 

13/02/2023 

- 

18/02/2023 

Chủ đề 3: Kỹ năng tìm kiếm và xử lí thông 

tin 

 

4 

5 

20/02/2023 

- 

25/02/2023 

Chủ đề 4: Kỹ năng quản lí thời gian 

 5 

6 

27/02/2023 

- 

04/03/2023 

Chủ đề 5: Kỹ năng tư duy sáng tạo (Tiết 1) 

 6 

7 

06/03/2023 

- 

11/03/2023 

Chủ đề 5: Kỹ năng tư duy sáng tạo 

(Tiết 2) 7 

8 

 

13/03/2023 

- 

18/03/2023 

PHẦN II:  

GIÁO DỤC 

 PHÁP LUẬT 

 

Chủ đề 1: Hiến pháp nước cộng hoà XHCN 

Việt Nam  

 
8 

9 

20/03/2023 

- 

25/03/2023 

Chủ đề 2: Hiến pháp nước cộng hoà XHCN 

Việt Nam về quyền con người, quyền và 

nghĩa vụ cơ bản của công dân  

9 



 

10 

27/03/2023 

- 

01/04/2023 

Chủ đề 3: Hiến pháp nước cộng hoà XHCN 

Việt Nam về kinh tế, văn hoá, giáo dục, khoa 

học, công nghệ và môi trường  

 

10 

11 

03/04/2023 

- 

08/04/2023 

Chủ đề 4: Hiến pháp nước cộng hoà XHCN 

Việt Nam về bộ máy nhà nước  

 

11 

12 

10/04/2023 

- 

15/4/2023 

Chủ đề 5: Hệ thống pháp luật Việt Nam  

12 

13 

17/04/2023 

- 

22/04/2023 

 

Chủ đề  6: Một số vấn đề về pháp luật hình 

sự. 

13 

14 

24/04/2023 

- 

29/04/2023 

Thực hành kết hợp các kỹ năng và kiến thức pháp luật, thông qua 

dự án : “Công dân với pháp luật” 

 

14 

15 

01/05//2023 

- 

06/05/2023 

Thực hành kết hợp các kỹ năng và kiến thức pháp luật, thông qua 

dự án : Công dân với pháp luật” 

 

15 

16 

08/05/2023 

- 

13/05/2023 

 

Thực hành kết hợp các kỹ năng và kiến thức pháp luật, thông qua 

dự án : “Công dân với pháp luật” 

 

16 

17 

15/05/2023 

- 

20/05/2023 

 

Thực hành kết hợp các kỹ năng và kiến thức pháp luật, thông qua 

dự án : “Công dân với pháp luật” 

 

17 

18 

22/05/2023 

- 

26/05/2023 
Tổng kết chương trình kỹ năng sống 18 

 

 

DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG  
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